Jujitsu Lehrgang in Altlengbach

mit Gunter Painter

Wann

SA & SO, 07. & 08.03.2026

Wo

Volksschule Altlengbach
Adresse: Schulgasse 12, 3033 Altlengbach

Ablauf

Uhrzeit

SA

Kinder 10:00 - 11:30
Erwachsene 12:00 - 15:00

SO
Erwachsene 10:00 - 13:00

Nach dem Training am SA gemeinsames Essen im KostBar.es
(Gewerbegebiet Stid 7, 3052 Innermanzing)

Programm Erwachsene
Hanbo (100cm) = Verteidigung mit Regenschirm

Kosten
ein Tag 20€ / beide Tage 30€

Bei Anmeldung bitte die Tage angeben

Anmeldung bis MI 21.01.2026 an jujitsu.altlengbach@gmail.com oder Viktoria
Schatzl (0680 11 912 11)

Bei Anmeldung bitte um Bekanntgabe, ob ihr am SA zum Essen mitkommen
wollt.



